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Aniversario Caruara

Muitas novidades marcaram as comemoragdes do aniversario do
bairro de Caruara, na area continental de Santos, dia 24 de setembro.
A festa foi realizada na UME Judoca Ricardo Sampaio Cardoso, um
dia antes da data oficial, com ag¢des de lazer, esporte, cultura, saude
e cidadania. As boas novas comegam com o asfaltamento da entrada
principal e varias ruas do bairro. Participantes do grupo Doutores
Voluntarios do Riso, estiveram presentes organizando brincadeiras
com as criangas que se deliciaram com pipoca, bolo e cachorro-
quente. O bolo, com mais de dois metros, foi preparado pela Padaria
Sonho Meu, criada por um projeto da Secretaria de Assisténcia Social
(Seas) em parceria com o a Administracdo Regional de Caruara.
Segundo Claudio Trovao, chefe de departamento da Administragao
Regional da Area Continental de Santos, além da padaria solidaria,
foram entregues a populacdo a biblioteca Plinio Marcos, reformada,
e a base compartilhada da Policia Militar e Guarda Municipal, com
efetivo de seis homens. A biblioteca conta agora com mil novas
obras de literatura infantil e infanto-juvenil, 150 audio-livros, TV,
DVD, home theater e computadores conectados a internet para uso
dos moradores do bairro. O escultor Ricardo Santos inaugurou a
placa “Conheca nosso cantinho”, com a frase da aluna Alicia, ga-
nhadora do concurso sobre o bairro feita pela UME Judoca Ricardo
Sampaio Cardoso.

No Portinho, uma deliciosa caranguejada esperava os visitantes.
A iniciativa, do projeto Integrando Gente e da ONG Parcel, foi co-

2 P g mentares da regido.
ordenada pela bidloga Cassia de Freitas, com o apoio da Prefeitura e i
Municipal. A culinarista Helena Cristina de Oliveira estava no co- S
mando da cozinha, com o auxilio de Vera Antonia Bittencourt. 2
No dia 1° de outubro aconteceu a inauguracdo oficial dos no- %
vos equipamentos, com a presenca do prefeito Jodo Paulo Papa, o 3,

presidente da Camara Municipal, Manoel Constantino dos Santos
(PMDB), secretarios e vereadores. A Padaria Sonho Meu produz pao
francés diariamente, e também aceita encomendas para bolos, crois-
sant, pizza, pao de card, pdo-doce e brioche. Funciona diariamente das
6h as 20h, na entrada principal do bairro, rua dos Tamoios, 265.

Conhecida na culinaria caigara, a fruta-pao pode
ser saboreada cozida na agua e espremida para fazer
a base do puré, substituindo a batata. Olga Amorim,
dona da Pousada Tocca do Veludo, em Corumbau,
Bahia, da a receita que ela mesma criou, o nhoque de
fruta-pao. Para preparar esta original receita € preciso
cortar a fruta ao meio, tirar o miolo, e ferver o resto
na agua com sal e manteiga. Retirar a casca, e passar
a polpa no espremedor de batatas. Fazer bolinhas da
polpa da fruta com a mao, misturar salsinha, ceboli-
nha, alho seco. Colocar no meio de cada bolinha de
nhoque um pedago de mozarela cortado em cubo.

Fruta-pao se
transforma em nhoque
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Vera Bittencourt e Helna Cristina de Oli\-/.eira O coordenador Atilio Miceli (centro)

acompanha os alunos na producao do bolo
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Claddio Trov@o e equipe da
prefeitura na organizagdo da festa
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Doutores Voluntdrios do Riso
divertiram a criangcada

Professoras e representantes da
prefeitura cortam o bolo de aniversario

Conhecao
bairro de
Caruara

Caruara fica na area continen-
tal do Municipio de Santos, que
compreende 231, 6 quilometros
quadrados e cerca de 4 mil morado-
res. A area continental é maior do
que a parte de Santos localizada na
Ilha de Sao Vicente, que tem 39, 4
quilémetros quadrados. Até 1999
a area era dividida em trés bair-
ros, Ilha Diana, Caruara ¢ Monte
Cabrdo. Com a aprovagdo da Lei
de Uso e Ocupacdo do Solo da
Regido (n.°359/99), foi repartida
em nove se¢oes, formando bairros
regularizados num total de 25
quilometros quadrados comple-
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Av. Marechal Deodore, 253 - Vila Valence - Sao Vicente

7o e
ponto quando
a mozarela derreter

Ajeitar numa forma refrataria, intercalando com o, o S
camadas de molho de tomate, com carne moida ou O nhoque estd no
nao. Deixar no forno até derreter a mozarela.
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Olga ajeita o nhoque em camadas

cozinhar deve-se tirar o miolo central
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